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La inteligencia artificial generativa es el futuro
de la practica clinica aplicada a la endoscopia

e Los dispositivos comercializados actualmente que utilizan la inteligencia artificial
(IA) en la practica clinica se basan en machine learning

e LalA generativa podria convertirse en un asistente diagndstico eficiente y fiable
en endoscopia, capaz de reconocer patrones, generar descripciones y reportes
automaticos, bajo la supervision del endoscopista

e Larapidez a la que evolucionan las aplicaciones de la inteligencia artificial hace
que, muchas veces, cuando llegan a usarse en la practica clinica hayan quedado
obsoletas

e La SEPD ha desarrollado varias actividades dirigidas a la formacién practica en
endoscopia durante la celebraciéon de su 83° Congreso, celebrado del 13 al 15 de
junio en Valencia

2 de julio de 2024. La inteligencia artificial (I1A) esta revolucionando el campo de la
medicina, ofreciendo herramientas que mejoran la precision y eficiencia de los
diagnosticos. Sin embargo, laimplementacidn de estas tecnologias en la practica clinica
enfrenta desafios, bien econdmicos o burocraticos, que ralentizan su adopcion y, en
algunos casos, pueden hacer que las tecnologias se vuelvan obsoletas antes de ser
utilizadas en los pacientes.

Actualmente, en areas como la endoscopia, se estan utilizando aplicaciones de IA
basadas en el aprendizaje automatico (machine learning). Estas herramientas se
entrenan con bancos de imagenes y videos de hallazgos endoscopicos, permitiendo que
los dispositivos reconozcan patrones y determinen si una lesion es patolégica o no, por
ejemplo. Esta tecnologia ya esta comercializada y presente en dispositivos disponibles
en laindustria.

No obstante, en noviembre de 2022, surgié una nueva tecnologia basada en redes
neuronales transformer, conocidas como IA Generativa. Esta tecnologia, representada
por modelos como, por ejemplo, ChatGPT de OpenAl, no necesita entrenarse con
imagenes previas para reconocer patrones, sino que puede generar contenido nuevo a
partir de una serie de entradas.

En este sentido, "La IA generativa tiene el potencial de reconocer patrones y estructuras
que incluso los médicos actuales no pueden identificar. Esto podria revolucionar el
diagndstico por imagen en areas como la endoscopia proporcionando herramientas mas
avanzadasy precisas", afirma el Dr. Joaquin Rodriguez Sanchez-Migallon, experto de la
Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD), Jefe de Servicio de Aparato
Digestivo del Hospital QuirdonSalud de Ciudad Real y Facultativo de la Unidad de
Endoscopia terapéutica del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).



A nivel de usuario, herramientas como Google Gemini y Chat GPT-4 estan siendo
exploradas para la descripcion de patrones de imagenes endoscopicas, por ejiemplo, y
cabe resaltar que su capacidad para generar informes y textos en tiempo real puede
mejorar significativamente la eficiencia clinica.

“Las redes neuronales transformer si estan avanzadas para el diagndstico clinico, pero
son una herramienta de ayuda del médico, no un sustituto” y, afade, “aunque
actualmente no tienen aplicacion en el diagndstico clinico, se estan desarrollando con
este finy llegaran seguro mas pronto que tarde”, concluye.

La endoscopia en el 83° Congreso de la SEPD

La endoscopia ha estado muy presente dentro de la celebracion del 83° Congreso de la
SEPD. A este respecto, tuvo lugar la mesa oficial de endoscopia en la que se trataron
temas como “Anticoagulacion en hemorragia digestiva: cuando suspender, cuando
revertir, cuando reiniciar’ o “Perforaciones instrumentales en el tracto digestivo alto”.
Posteriormente, se celebrd la mesa “Controversias en endoscopia” en la que se
expusieron distintas situaciones susceptibles de debate entre tratamiento endoscopico,
radiolégico o quirdrgico.

Por otro lado, la formacion practica en endoscopia también tuvo su protagonismo dentro
del programa del Congreso con conexiones en directo desde tres hospitales nacionales
de referencia: el Hospital Universitario Virgen de las Nieves (Granada), el Hospital
Universitario Araba-Txagorritxu (Vitoria) y el Complexo Hospitalario Universitario de
Santiago (Santiago de Compostela). Ademas, se desarrollo el espacio Hands On, que
permitié a los asistentes ejercitar la endoscopia con modelos ex vivo, y, también, la
continuidad del segundo Curso en Formacion en Endoscopia Basica pararesidentes con
un formato mixto, tedrico y practico, en el que la parte practica se desarrolldé durante el
Congreso vy la parte tedrica se encuentra disponible en la plataforma de e-/fearning de la
SEPD.

Sobrela SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.340 médicos asociados. Su razon
de ser es el fomento y difusion de la investigacion y el conocimiento en el campo de las
enfermedades digestivas, en sus aspectos basicos, epidemiolégicos, diagndstico-
terapéuticos, preventivos y de promocion de la salud, asi como el fomento de su
aplicacioén practica, proporcionando valor tanto a sus asociados como a los pacientes y
poblacién general. Mas informacién en www.sepd.es

Congreso SEPD

El 83° Congreso de la SEPD se celebro del 13 al 15 de junio en Valencia. Ofrece a los
especialistas digestivos la mejor formacion con ponencias impartidas por expertos de
primer nivel, las ultimas investigaciones en la especialidad y la formacion practica en
endoscopia. Mas informacion en https://congresosepd.com/

@sepdigestiva #CongresoSEPD2024
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